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香港文匯報訊（記者 勞雅文）本港有「直升機家長」特質的父母有增加趨勢。一項調查顯示，

9 成父母有「直升機家長」特質，希望守在子女身邊，第一時間替其解決問題，數字較去年大

增 2 成；超過 8 成父母曾為子女成績或活動擔心到失眠或哭泣。有社福機構更發現，近 1 成家

長因為管教問題而引起焦慮不安，需要向社工求助，不少子女卻因父母「事事關心」感到壓力

和厭煩，部分更出現情緒問題。 

所謂「直升機家長」是指父母無時無刻在子女頭頂盤旋，只要子女一遇上問題，就立即「空降」

助他們解決問題。基督教家庭服務中心上月成功訪問了 186 名家長及 154 名初小至初中生，以

了解家長育兒的心態。 

逾 8 成人憂心子女失眠哭泣 

結果發現，有 9 成父母希望隨時在子女身邊，第一時間為其解決困難，不少人要求子女報告行

蹤，或強制子女將自己加入交友網站成為朋友。有近 9 成家長誤以為，子女學業成績及課外活

動表現愈好，子女就愈快樂，故此，逾 9 成家長坦言「子女能入讀名校比誰是下屆特首更重要」。

另超過 8 成父母曾為子女成績或活動擔心到失眠或哭泣。至於受訪的初小及初中生方面，9 成

受訪子女直認其父母有「直升機家長」的監管式行為；7 成人為此感到無形壓力。逾 3 成人父

母安排的課外活動及學習課程過多，令人煩厭及喘不過氣來。 

童年無學芭蕾 母逼女跳舞 

負責有關調查的基督教家庭服務中心家庭及社區服務總監彭淑玲表示，每年中心均會接到約

1,000 個家庭求助個案，當中 3 成涉及親子教育問題，當中 3 成家長會因管教問題感焦慮不安。 

她指曾接觸一名母親，因小時候未能學習芭蕾舞，故為 5 歲女兒安排約 6 項課外活動時，便加

入自己喜愛的芭蕾舞。女兒後來每當穿起芭蕾舞衣就會大哭，又稱肚痛不願再上課。結果，孩

子接受心理輔導時，透露了自己最討厭芭蕾舞，卻最愛踢足球。經過近 1 年的家庭治療，母親

才接納女兒的選擇。 

家長溫先生與太太育有一名 21 個月大女兒。他坦言自己有「直升機父母」的特質：「我會比

其他家長更擔心女兒跌倒，整日跟到實。」由於溫先生出生於 3 兄弟的家庭中，自小成績比不

上哥哥及弟弟，一直感到被父母忽略，故「現時總會將最好的帶給女兒，驚唔夠好、唔夠關心。」 

香港家庭教育學院主席狄志遠表示，家長過分保護及操控子女的情況有惡化的跡象，在同類的

調查中，今年「直升機父母」數字較去年增加 2 成。他指不少家長會為子女安排各樣課外活動，

增加子女入讀名校的機會，「父母刻意追求名校，直資學校的出現都拉高了收生標準」，加上

學界日漸重視全人教育，要求擴闊的教育範圍，包括通識、技能、社會服務等，令家長及學生

增加了不少壓力。他建議家長勿將子女作比較，讓他們順其自然發展。 
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